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Bienvenida
Dinámica de integración 

«Las iniciales»
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Contenido de Carpetas

• Taller de Finanzas 
Personales para jóvenes y 
adultos.

• Manual de Ahorro para 
niños. 

• Manual de Ahorro para 
adolescentes.

• Un CD con los manuales, 
formatos, evaluaciones en 
formato digital. 

• Anexo con formatos 
impresos. 
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Material Elaborado por:

El contenido de este material es susceptible a ser reproducido y podrán hacer uso de él, siempre y cuando: 

•Se reconozca que todo el contenido es propiedad de Compartamos Banco y Fundación Compartamos.
•No sea utilizado con fines de lucro, ni de promoción de productos o servicios.
•No se modifique ni altere el contenido del material.
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Aplicación de Evaluación Pre:
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Taller de Finanzas Personales
Adultos
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Objetivo:

Conocer herramientas financieras que
les permitan alcanzar las metas de su
plan de vida.
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• Plan de vida y 
finanzas 
personales

• Decisiones 
financieras 

• Herramientas 
financieras
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prevenir 
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Importancia de la Educación Financiera

Bajo nivel de 
cultura financiera

• Sólo un 44% de la 
población ahorra y 

un 36% lleva un 
registro de sus 

gastos

Fomentar 
educación 
financiera

• Desde edad 
temprana, niños 
adolescentes y 

adultos para 
prepararlos para 
los retos actuales

¡Tú eres pieza clave!
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Los valores en el cuidado y en la administración de recursos 

¡No se trata de dónde estés sino dónde quieres llegar!
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Test: Tú SALUD FINANCIERA en 1, 2 x 3

Para iniciar, responde el test que se encuentra en su carpeta
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Test: Tú SALUD FINANCIERA en 1, 2 x 3

Mayoría A

Salud financiera: Gracias a tu disciplina y esfuerzo, has tomado decisiones financieras
acertadas que te permiten disfrutar de unas finanzas personales estables. Mantén este ritmo
para que ante la llegada de un imprevisto, puedas atacarlo rápidamente.

http://hoy.ulsa.edu.mx/wp-content/uploads/2012/09/generandorecursos_slider.jpg
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Test: Tú SALUD FINANCIERA en 1, 2 x 3

Mayoría B

A punto de caer: Buscas establecer orden con tu dinero, pero no tratas lo suficiente. Sabes
que ordenar tus gastos es el primer paso para disciplinar tus finanzas pero no lo llevas a
cabo. Deshazte de los pretextos y da el siguiente paso, recuerda que una estabilidad
financiera requiere dar pasos de peso en peso, así que ¡pon manos a la obra!
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Test: Tú SALUD FINANCIERA en 1, 2 x 3

Mayoría C

Desastre financiero: Justificas tus malas decisiones poniendo pretextos, ya que consideras
que estás en lo correcto, lo que no te permite tener en orden tu dinero. Para lograr salud
financiera no se requieren de grandes conocimientos, sino de hábitos que permitan que tu
dinero no se escape.

https://www.google.com.mx/url?url=https://www.comparativadebancos.com/como-manejar-tus-vicios-financieros/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mgPtVIvxAYjfyASdiYDwBw&ved=0CDUQ9QEwEA&sig2=nKEF1TKVtpN1FrkyHsK5yw&usg=AFQjCNFSmJ5aibjVRczRNuyfYUjshn-dVg
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Plan de vida y finanzas personales
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Reflexionemos
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Decisiones financieras no planeadas

En nuestro día a día existen decisiones que nos llevan a terminar sin un peso en el bolsillo
como:

Compras 
Compulsivas
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Reflexionemos
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Decisiones financieras no planeadas

Deudas en 
exceso
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Reflexionemos
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Decisiones financieras no planeadas

Gastos
Hormiga
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Gastos Hormiga

Gasto Diario Semana Mes Año 5 Años

Refresco

9.00 63.00 252.00 3,024.00 15, 120.00

Cigarros (3)

15.00 105.00 420.00 5, 040.00 25, 200.00

Antojitos 

(Dulces, Papas, 

Chocolates, etc.)

23.00 161.00 644.00 7, 728.00 38, 640.00

Total $  44.00 $    308.00 $ 1, 232 $ 14, 784 $  78, 960
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Gastos Hormiga

Revisa tus gastos hormiga y saca cuentas:
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Herramientas Financieras

Estas te permiten organizar controlar y planear tu futuro financiero.
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¿Qué es el presupuesto?

Antes de generar cualquier gasto es importante que realices tu presupuesto.
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¿Qué es el presupuesto?
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¿Cómo se hace un presupuesto?

Antes de generar cualquier gasto es importante que realices tu presupuesto.
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Perseverancia
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¿Cómo se hace un presupuesto?

Realiza tú presupuesto en el formato
que se te entrego:
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¿De qué me sirve el presupuesto?
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¿Qué es el ahorro?
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¿Para qué sirve ahorrar?
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Plan de ahorro para cumplir metas
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Lo mas importante
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Plan de ahorro para cumplir metas

Establece una meta a corto plazo (1 año o menos) y define tu plan de ahorro en el siguiente
formato:
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¿Ahorrar en casa o en una entidad financiera regulada?
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Si ahorras en una entidad financiera considera…
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Plan de ahorro para cumplir metas

Establece una meta a corto plazo (1 año o menos) y define tu plan de ahorro en el siguiente
formato:
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¿Para qué sirve ahorrar?
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Ahorrar para prevenir
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Al ahorrar para prevenir considera
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¿Cómo podemos prevenir?
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Prevenir para no lamentar

Cultura de la prevención

• Prevención de accidentes
• Cultura de riesgos
• Cuidado Personal (físico- emocional)
• Cuidado de patrimonio
• Cuidado del entorno
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Prevenir para no lamentar
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Antes usar un seguro considera…
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Plan de vida

Ahora que ya cuenta con todas las herramientas para establecer tu plan de vida, hazlo a través
del siguiente formato:
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¿Cómo aplicarías todo lo aprendido? 



El contenido de esta comunicación es confidencial para uso exclusivo del destinatario, por lo que se prohíbe su divulgación total o parcial a cualquier tercero no autorizado.

Cierre
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Aplicación de Evaluación Post

CONDUSEF:
Comisión Nacional
para la Protección de
Usuarios de Servicios
Financieros.

BANSEFI: Banco del
Ahorro Nacional y
Servicios Financieros
es una institución
bancaria del sector de
ahorro y crédito
popular.
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Taller de Finanzas Personales
Niños
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¿Qué estaremos revisando?
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Material

Para realizar la actividad se te entregará el siguiente material una vez concluida la capacitación:
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Recomendaciones Antes:
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Recomendaciones durante:

Al iniciar la charla sobre ahorro con los niños y adolescentes recomendamos:



El contenido de esta comunicación es confidencial para uso exclusivo del destinatario, por lo que se prohíbe su divulgación total o parcial a cualquier tercero no autorizado.

Recomendaciones después:
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Agenda:

Los tiempos destinados para realizar la actividad con los beneficiarios son los siguientes:

Actividad Duración

Bienvenida y Presentación 10 min

Charla Ahorro 15 min

Actividad alcancía 25 min

Cierre 10 min. 
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Actividad con los niños
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Actividad:
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¿Qué es el ahorro?
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¿Para qué nos sirve ahorrar?
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¿Cómo podemos ahorrar?
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¿Dónde podemos ahorrar?
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¿Cómo ahorrar? 
Ahorra en 1 2 X 3
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¿Cómo ahorro?

Para cumplir las metas que te estableces es importante definir tu plan de ahorro de la siguiente
forma:
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Resumen

¿Qué es el 
ahorro?

¿Para qué nos 
sirve ahorrar? 

¿Cómo podemos 
horrar?

¿Dónde podemos 
ahorrar? 
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Armado alcancías
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Cierre
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Evaluación Post

Para realizar la actividad se te entregará el
siguiente material una vez concluida la capacitación:
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¡Gracias!


