EL PODER DEL
CUIDADO A
NUESTRA CASA

Tu amor y cuidado [ \ s gt EmT=ee T
definen su futuro % Lt a4k A ok b R

Tiempo para jugar con las nifas y los ninos en
espacios rodeados de naturaleza, como parques,
bosques, jardines, invernaderos, etc.
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Encuentra +100 actividades de juego Evntgr dlstrafqones durante el cuidado de

en el manual de juego “Jugando en las nifias y nifos, prueben desconectase de Todos somos seres de

SUPERPODEROSOS RS : 7 Colactiv™ quie Pledesidescargar en la pantalla de los celulares y hacer contacto naturaleza, promueve en
‘\\v\ S / : www.colectivoprimerainfancia.org con ellos escuchando, observando, casa la igualdad entre todos
TIPS 09 ; interactuando. Siembra vinculos los seres vivos y el respeto
y cosecha la paz. por la vida en nuestro

planeta, nuestra casa.
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DEL AFECTO EL PODER
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HACERNOS FUERTES

iActiven su imaginacién! ¢Qué nos estamos g : ;
imaginando? ¢Cémo es el lugar donde te gustaria 'i
vivir? La imaginacion nos ayuda a crear contextos \ i \
" positivos para tener mejores relaciones en la vida. - - — Aprendan a tolerar, a descubrir la
Recuerda a los pequefios, lo poderosos que Dense la libertad de explorar, de despertar su Dales tu a’fecto, nifas y nifios te I9 capacidad de tolerar y trabajar
devolveran con creces, te llenaran de por aquello que desean.

ST BEE e u:nn;ﬁgsd%:gﬂg;’ TSI curiosidad. Cada descubrimiento se convertira en o b ke iy g sty
’ un aprendizaje. y .

iHazles saber que son capaces!

EL PODER DE

EL PODER DE LA CALMA
EL PODER DE ACEPTARSE

SONREIR

Regalate tiempo para permitirte descansar
y cuidarte, tiempo para estar bien y
ayudarles a crecer.

Regala todas las sonrisas que puedas, asi las Permite que manifieste y exprese todos ) ) . Si aceptas el reto de acompanar en su desarrollo a
pequeiias y pequeiios sentiran lo digno de sus sentimientos, asi aprendera a navegar Crea espacios necesarios para la una nifa o a un nifo, lo ayudaras a enfrentar la vida

aceptarlos y quererlos tal cual como son. con ellos y no temerles. ternura, el apr_endizaje AEH] y crearas un vinculo que unird sus corazones para
iSi cambias el principio de la historia, cambias todo!
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Jugandofen

Jugando en Colectivo &% | \ .
coleclive

es un manual de juego
primerafinfancia
—

Que podras usar para
implementar actividades
en casa y fuera de ella.

Para potencializar el desarrollo
de habilidades fisicas, sociales,
emocionales, cognitivas y
creativas de las nifias y nifios.

Con estas actividades no solo se
divertiran y aprenderan, también
podran fortalecer lazos afectivos con
todos los miembros de la familia.

Comenzando

ij J(&!cgoﬁgi

es una Jugandofen

iniciativa de Colectivo Primera @ co{ ecjtvo
Infancia, conformado

por las Fundaciones:

iComencemos juntos la crianza

positiva de los mas pequenos!
Registrate en

www.comenzandojuntos.com
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Recibe actividades, consejos Utiles, noticias y mas que serviran
para que todos los nifos alcancen su maximo potencial.
Comenzando Juntos es una iniciativa de Fundacién FEMSA.

Fuentes.

1. Film. El Comienzo de la Vida 2. Brasil
2. Las maximas de Fundacién Proyecto DEI
do en Colectivo. Colectivo Primera Infancia
4. Comenzando Juntos. Fundacién FEMSA

www.colectivoprimerainfancia.org
Facebook: @ColectivoPrimeraIlnfanciaMx Instagram: @colectivo_primerainfancia Linkedin: Colectivo Primera Infancia



