
 

 

El contenido de esta comunicación es confidencial para uso exclusivo del destinatario, por lo que se prohíbe su divulgación total o parcial a cualquier tercero no autorizado. 

Nombre:    

Foto 
Edad:    Profesión:   

¿Cómo me veo 
en...? 

¿Qué quiero 
lograr? 

¿Cuánto 
Cuesta? 

¿Cuánto 
ahorraré? 

¿Qué voy a hacer 
para lograr mi meta? 

Plan de Vida 

Instrucciones: Responde cada una de las presuntas que se solicitan en los cinco recuadros. 
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El contenido de esta comunicación es confidencial para uso exclusivo del destinatario, por lo que se prohíbe su divulgación total o parcial a cualquier tercero no autorizado. 

 

 

A continuación se presentan las instrucciones que darás a los participantes para el llenado del formato 

“Meta de Ahorro”: 

 

 
1. Anota la meta o metas que quieres cumplir en 5, 10 y 15 años. 

 
2. Define cuánto cuesta cada meta que te propusiste. 

 
3. Identifica cuánto estarás ahorrando, para ello divide lo que cuesta tu meta entre el tiempo. 

 
4. Identifica cuánto estarás ahorrando a la semana, a la quince o al mes 

 
5. Describe acciones a tomar para cumplir la meta, estas acciones deben ser reales y de acuerdo a 

lo aprendido en el curso. 



 

 

El contenido de esta comunicación es confidencial para uso exclusivo del destinatario, por lo que se prohíbe su divulgación total o parcial a cualquier tercero no autorizado. 

Nombre:  Maria Robledo Martínez  

Edad:   23  Profesión:    
Foto 
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Plan de Vida 

Instrucciones: Responde cada una de las presuntas que se solicitan en los cinco recuadros. 
 

 
 

     
 

     
 

• Revisar puntos en 

INFONAVIT 

• Reducir gastos 

Innecesarios 

• Ahorrar en una cuenta 

Mes $3,041.66 

Quincena   $1,520.83 

Semana $  760.41 

Día $ 108.63 

 

$ 365,000 

 

 
Comprar Casa 

 

 
10 Años 

• Reducir gastos 

Innecesarios. 

• Planear salidas al cine. 

• Abrir cuenta de 

Ahorro. 

Mes $ 1,166.67 

Quincena   $  583.33 

Semana $ 291.66 

Día $ 41.66 

 

$ 70,000 

 

 
Comprar un Coche 

 

 
5 Años 


